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SALUD Y BELLEZA

ACUPUNTURA
ew Start 4593 3633
BOUTIOUES DE ROPA
Destructible 5511 1217
Dime 2454 6790
oldDreamslewerly 6001 1300
L3 Vamp Store
BEmur
ucky Bstro
Dcha Stare
Rock and Rose 2614 7648
Sicario 5511 0396
iejo Amor Vint. 55 7287 472]
CEN. DE BIENESTAR Y DEPILACION
Arcadia Soluciones 5553 9563
. de Mutr, Holistica 5211 0203
itness District
PMedica Lima 3099 7241
igrafia y Artritis 54253 888
CENTROS DE REHABILITACION
Atlantida 1542 1722
Des.Hum. LaJoya 5511 0044
CONTROL DE PESO
ut.C.deflimentos 5607 1716
ontrol de Peso 5662 3009

4622 9275

5211 0592

CENTROS MEDICOS

55 4057 6659
5533 0879
5272 6296
Chopo 1946 0606
ancerologia 4165 2820
Clinica Anaesthesika 5564 1652
linica Femisana 5564 4040
Cons.de Med.en Gral, 4336 0567
ons. Homeopatico 5535 7577
Dra. Ana Galloso 5489 9380
spc.Medicas 5264 8427
nst. AlemanSordera 5211 3478
od. Atencion C. 5207 3511
Star Medica Centro 1084 4747

DENTISTAS

0. Rosa Elena 5575 5688

Dentibela Spa 5566 5298

Odont. paranincs 55 4080 6160

Perfect Teeth 6234 9565

FARMACIAS/ MATERIALES

apuchinas 5286 6289
Del Ahorro 5593 4000
Diana 5584 1265

arm.Esp.Derma. 5584 4805
FarmaCesmetic 4195 0253
Multigenericos 5564 8136

ueva Condesa 5564 4835
Can Pablo 5354 9000
NUTRICION

ut.C.deAlimentos 5607 1716
Pure Health Lounge 6726 0276

Angioclogia
Bebes Bien
Brafer

5514 2197

6272 5169

3690 9953

OPTICAS

C. Pan.de OftalmologiaS574 2608
Dr.Enrique Alvarez 5687 4901
El Rosadal 5264 317
Opto. Avanzada 5705 0113
OXIGEND
Inogen One
PODOLOGOS
Feet Line 5211 722
Podesur 2614 6093
PRODUCTOS DE BELLEZA
Geinco 5570 3028

PRODUCTOS ECOLOGICOS
Digamm 4633 2272
Xilpayatl 6364 8197
SALON DE BELLEZA/SPA

Arul Spa 5525 0716
Bella RomaSpa 5574 433 ‘
dody Brite 2533 950
Colegio de Masaje 8596 11: 4
C.Quirofisicoyspa 5271 8020
Clinic Spa 5264 72
Delineado Perm. 5536 71
Desertika

Edgar and Chuy
Electric Beach
Estética Coiffure
Face and Hair
Gloria Torres Est.
Health & Style

K salon 5211 008
La Cite 5525 5222
Le Parisien Estética 5564 5174
Lilian Michel 5211 314
Model Art Spa 5211 7576
Reiki Japonés 5564 4386
Spejos 6730 250?|
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS
BodyFitness 55 2750 7605
TATUAIES
Wakantanka
TERAPIA
Ergocenter

5589 1053

5211 0038
5574 0304
5584 ?ES
5211 2056

5531 4456

5264 1110

5255 200

G650 674!
55 6650 8485
555509 9166

Florescencias
Katharsis

MC Psicologia
Psicoterapia
Prof.Magaly
Psico. Infantil
Psicoanalisis
Terapia Psico.
Tanotologia
YOGA

Center

Lote Rojo
ParamaniYoga 5

90000336
55 5535 0814
55 1902 312
55 4895 2061
55 5275 2608

5211 0013
4333 0421
45 9733

“Encuentra ¢f Sentido yla Pz entu Vida”

& BUSOUEDA DE SEN FILUO DE VIEA
8 PERDIDAS Y DLIELOS NOY

@ ACOMBPANAMIENTO
TANATOLOGICO

RESLIELTOS @ ORIENTACION FAMILLAR
B CRISIE EXISTENCIALES Y 8 TALLERES Y CURS(S
BEPRLSIOMN

=*Cootn sspecisl B adultos rmayores v pedres an dusis

CONSULTORIO EN CUERNAVACA:
CALLE TANGLIE Now 10, COLONIA
OLENA VISTA

CITAS CEL: {777y 222-72-30

CONSLILTORIO EN D. Fs

CAMPCCHE, ESCLINA MUEYO LN,
115015 4 PISG, COLONIA
COMDESA

CITAS CLL: {55 52-75-26-08

DE] A DE ErE[:mmAn EN JUNIO 15%
FUMAR 24 /0  (55) 459 336 33
HOY =

‘Acupuntura laser”
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newstart

Con acupurtira laser dejaras de fumar en 1 hora

Tiaxcala 161 Int. 501 Condesa 459336338 5539056151

f ontrol de P eso

Mediante una atencion personalizada

{J S

iAgenda tu Cita!
Brenda Fbne Alabat Lomin
Licenciada en Mutrkidn v Clenca de ks Allmentos LLame a les teléfones
alabatbrenda@gmail.com 56623009
56017401

Pa mmanfyoga

$500
$800
$1,000

4 clases
8 clases
12 clases

iSIN INSCRIPCION!
jlomaitu primera
clase gratis!

Himitadas 51,400
AL MES

Cel. 55 5149.9739

paramaniyvoga@hotmail.com
Sonora 36, Roma Nte {entrada por el portdn de las macetas)

't,"'y LaGuiaCondesa.com




—LAGUiA

i{Quieres ejercitar, divertirte y aprender a
defenderte?

Ven a International Krav Maga (1.LK.M.), con nosotros aprenderas el
sistema de defensa personal mas efectivo del mundo. El equipo de
|.K.M. esta certificado para brindarte el mejor entrenamiento ya que
combinan el ejercicio con tecnicas que te ayudaran a estar mas
alerta y preparado para cualquier situacion de riesgo.

El krav maga es un sistema de defensa personal creado en Israel y
por anos ha sido usado por el egjercito de ese pais. Debido a su
efectividad ha sido modificado para las necesidades de diferentes
grupos de la sociedad. Ahora lo entrenan policias, escoltas, agentes
de seguridad privada, mujeres y ninos.

El equipo de instructores de LLK.M. esta certificado directamente por
Gabi Noah, fundador de la federacion y alumno de Imi Lichtenfeld,
creador del Krav Maga.

LAS MARAVILLAS DEL ARTE DEL PAPEL

CURSOS Y TALLERES
- CAJAS HERMOSAS - CARPETAS
- JOYEROS ~ELEMENTOS DE ESCRITORIO
- MARCOS DE FOTOS - ENCUADERNACION
- HERMOSA TARJETERIA - CAJONERITAS
- ALBUMES Y LIBRETAS - SMASH Y SCRAP BOOKS

APRENDA PRODUCIENDO
EN UN LINDO TALLER, AMBIENTE FINO Y AGRADABLE
EN LA COLONIA ROMA SUR (METRO CENTRO MEDICO)

* DIFERENTES HORARIOS A CONVENIR

INFORMESAL 5545212783 vioAL 5567246034
ARQUITECTA XIMENA

(descuento a mujeres mayores de 60)
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CONSE|0S
para ser

- 30 minutos de
ejercicio es el mejor antidoto contra la tristeza y el
estres,

2. Desayuna. Esta comprobado que desayunar te
ayuda a tener energia, pensar y desempenar
exitosamente tus actividades,

Escribe en un papel 10 cosas que tienes en tu vida
gque te dan felicidad. Esto nos obliga a enfocarnos en
cosas buenas.

4. Se asertive. Pide lo que quieras y di lo que
piensas. Esto ayuda a mejorar tu autoestima.

Un estudic descubrio que el 75% de perscnas se
sentian mas felices cuando invertian su dinero en

viajes, cursos y clases,

- de i N
_descuento |

INFORMESAL 5545212783 vioAL 55-67246034

CURSOS DE CONTRACOLADO
La nueva marqueteria ; en papel !
LA TECNICA MAS MODERNA PARA EMBELLECER OBJETOS

: *SE APRENDE PRODUCIENDO

B ‘LINDO TALLER, AMBIENTE FINO Y AGRADABLE

EN LA COLONIA ROMA SUR (METRO CENTRO MEDICO)
* DIFERENTES HORARIOS A CONVENIR

ARQUITECTA XIMENA - MAESTRA ACREDITADA
(descuento a mujeres mayores de 60)

al realizar la compra valido solo por el mes que corre y uno mas!!!

= Siguenos en redes [F3 @) @ RevistalaGuia
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